
InvolvementExperienced
Anmeldung EX-IN Fachtag, 23.02.10

Name:

Adresse:

Tel:

Email:

Vorbestellung Mittagessen LWL-Kantine 
(Preis: 6,15 € - nicht in der Anmeldung inbegriffen):

�� JA 
�� NEIN

WORKSHOPS (bitte ankreuzen):

Vormittag:

�� EX-IN  Das können wir  schon lange

�� Perspektiven aus der Selbsthilfe

�� Psychiatrie im Umbruch

�� EX-IN − und dann?

Nachmittag:

�� „Wer, wenn nicht wir“ - Film (Ausschnitte)

�� EX-IN - Wege im Persönlichen Budget

�� Perspektiven von EX-IN

�� Ganz so einfach ist das nicht!!

Veranstaltungsort:
Landeshaus, Freiherr-vom-Stein-Platz 1 

(Kreuzung Warendorfer Straße)

48133 Münster

Organisation: 
EX-IN NRW Initiative, Gudrun Tönnes

Initiative Tel: 0251-2108820

Fax: 0251-1366578

Email: Gudrun-Toennes@web.de

Info: Flyer EX-IN - www.ex-in-nrw.de

Anmeldung bis 05.02.09 senden an:
Fax: 0251-1366578
Email: Gudrun-Toennes@web.de
Adresse: Gudrun Tönnes, Elsterweg 1, 48167 Münster

Anmeldegebühr:

Verdiener: 33 € – Nichtverdiener: 11 €
Bonus für Mitarbeit am Infotag (nach voriger Absprache - 
siehe Kontaktadresse)

Anmeldegebühr überweisen an: 
Bankverbindung: Sparkasse Münsterland Ost
BLZ: 400 501 50
Kontonr: 135357606
Verwendungszweck: EX-IN MS - Name

Für den ermässigten Kinoeintritt bitte Abschnitt 
„Abendprogramm“ behalten.

Weg Bahnhof - Landeshaus (Fußweg):

Verlassen Sie den Bahnhof durch den Haupt-

ausgang (Richtung Innenstadt / Berliner Platz). 

Wenden Sie sich vor dem Bahnhof direkt nach 

rechts und gehen Sie immer geradeaus, entlang 

der Bahnhofstraße und weiter über die Ampel 

an der Eisenbahnstraße entlang. Überqueren Sie 

die Warendorfer Straße. Direkt an der Kreuzung 

befindet sich das Landeshaus. 

Weitere Wegbeschreibungen finden Sie hier:

www.lwl.org/LWL/Der_LWL/Anfahrt
EX-IN Fachtag, 23.02.10
in Kooperation mit dem

		
Psychiatrie-Verbund Westfalen

Landeshaus - Münster

Unterstützer:



Der EX-IN Fachtag in Münster richtet sich an 

Psychiatrie-Erfahrene und Mitarbeiter psychosozialer 

Dienste. Auch Angehörige sind eingeladen, sich über 

neue Perspektiven durch Einbeziehung von Experten 

aus Erfahrung zu informieren. 

Es ist ein Ziel der EX-IN Inititiative NRW, das europäi-

sche EX-IN Projekt über Hamburg, Bremen und Berlin 

hinaus bekannt zu machen, zu etablieren und bun-

desweit zu vernetzen.

Auf dem Fachtag soll darüber informiert werden, was 

EX-IN ist und wie EX-IN nutzbar gemacht werden 

kann. Informieren Sie sich und diskutieren Sie über 

Chancen, Risiken und Nebenwirkungen der Einbezie-

hung von Experten aus Erfahrung in die psychiatri-

sche Versorgung!

Abendprogramm:

18:30 Uhr Film „Himmel und mehr“ 
—  Dorothea Buck auf  der Spur

Ein Film von Alexandra Pohlmeier
(in Anwesenheit der Regisseurin)

Cinema Warendorfer Straße 45-47

Kinoeintritt für Tagungsgäste: 5,40 € 
(Normalpreis: 6,90 €)

Diesen Abschnitt bitte beim Einchecken 

auf  der Tagung abstempeln lassen für die 

Kinoermäßigung!

Nichts ist so stark wie eine Idee, 
deren Zeit gekommen ist“. 

(Viktor Hugo)
10:00	 Begrüßung – Plenum

	 Thomas Profazi, LWL
	 Gudrun Tönnes, Moderation

	 An die Freude − Kom-provisation               
	 Anke Ames, Dortmund (Viola, Stimme)

10:20	 Einführungsvortrag – Plenum

	 Vom Erfahrenen zum Experten − Peers 
	 verändern die Psychiatrie
	 Jörg Utschakowski, Bremen

11:00	 Pause

11:15	 EX-IN − Das können wir schon lange
	 Trialog + Selbsthilfe − Die OWL-Initiative
	 Sybille Prins im Gespräch mit EX-IN NRW 
	 ReferentInnen G Tönnes, H-J Wittek, T Probst

	 Perspektiven aus der Selbsthilfe
	 Recovery (Genesung) jenseits von
	 Psychiatrie und Psychopharmaka:
	 Salutogenese & individuelle Alternativen
	 Peter Lehmann, Berlin

	 Psychiatrie im Umbruch
	 Hast Du Keine, back‘ Dir Eine:
	 Ideenwerkstatt für eine neue Psychiatrie
	 Ursula Müller, Schweden

	 EX-IN − und dann?
	 Reale Arbeit nach der EX-IN Ausbildung 
	 Carolin Dittmar, Bremen

12:15	 Pause          

12:30	 Vortrag – Plenum

	 Professionelle und Psychiatrie-Erfahrene 	
	 in Kooperation: Kriterien - Rahmenbe-	
	 dingungen - Voraussetzungen
	 Prof. Dr. Georg Juckel, Ärztlicher Direktor 
	 LWL Uniklinik Bochum

	 Return − interaktive Performance über 	
	 ein jüdisches Traditional       
	 Anke Ames, Dortmund (Viola, Stimme)

13:00	 Mittagspause

ProgrammVormittag

14:30	 Vortrag – Plenum
	 Meine EX-IN Geschichte

	 EX-IN aus der Perspektive eines Teilnehmers 	
	 bei der Ausbildung zum Genesungshelfer
	 Martin Hensel, Bremen

15:00	 Pause

15:15	 „Wer, wenn nicht wir“− Film  
	 Vorstellung des Films über EX-IN von 
	 J. J. Köster (Ausschnitte und Diskussion)
	 Carolin Dittmar, Bremen

	 EX-IN − Wege im persönlichen Budget
	 Torsten Tegge, LWL Münster

	 Perspektiven von EX-IN Absolventinnen
	 Claudia Bloh & Regina Schütte, Hamburg

	 Ganz so einfach ist das nicht!!
	 11 Jahre (mit) Expertin aus Erfahrung in 
	 einem psychosozialen Dienst 
	 Gudrun Tönnes, Münster
	 Hagen Freund, Coesfeld

16:15	 Pause

16:30 	 Vortrag – Plenum 
	 Eine Expertin aus Erfahrung liest aus 
	 Ihrem Werk
	 Sybille Prins, Bielefeld

	 Ungarischer Tanz No. 5 (Brahms) 
	 Anke Ames, Dortmund (Viola, Stimme)

17:00	 Verabschiedung – Ausblick
	 Gudrun Tönnes, Moderation

ProgrammNachmittag

INFOSTAND, VERNETZUNG EX-IN:
Hans-Jürgen Wittek, Wiesbaden
Thomas Probst, Leverkusen
Werbung von örtlichen Organisationen

BÜCHERSTAND: 
Psychiatrie- / Antipsychiatrieverlag 
Peter Lehmann, Berlin

INFOSTAND zu Filmprojekten:
Alexandra Pohlmeier, Berlin
Carolin Dittmar, Bremen


