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Uber Stadionring, Kuppersstral3e und Klinik-
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lichkeiten jeweils umliegend bzw. an der
Gastronomie im angrenzenden Stadtpark.
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LWL-Universitatsklinikum Bochum
der Ruhr-Universitat Bochum
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Préaventivmedizin
Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Alexandrinenstra3e 1-3, 44791 Bochum
Tel.: 0234/5077-0

Internet: www.lwl-uk-bochum.de

LWL-Universitatsklinikum Bochum
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie
und Praventivmedizin
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Gemeinsam mehr
erreichen fur Betroffene mit
psychischen Stérungen

In Kooperation mit EX-IN
NRW

EX-IN Le”e"s;&;

am 06. Dezember 2013
ab 14 Uhr im Tagungsraum des
LWL-Universitatsklinikums Bochum

LWL

Fur die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Programm

Veranstalter und Referenten

am Nikolaustag moéchten wir in Kooperation mit
EX-IN (Experienced-Involvement = Beteiligung Er-
fahrener) Moglichkeiten des trialogischen Arbeitens
darstellen und diskutieren.

Wir freuen uns sehr, mit Herrn Prof. Dr. Thomas
Bock, einen langjahrigen Mitstreiter in Sachen Pati-
enten- und Angehorigenbeteiligung in der Psychiat-
rie, als Referenten gewonnen zu haben.

Aus den von ihm entwickelten Psychoseseminaren
entstand das Wissen, dass die Erfahrungen von Be-
troffenen und Angehoérigen wertvolle Ressourcen
sind, um das Verstandnis fur die Erkrankungen und
fir Genesungsprozesse zu erweitern.

Darauf aufbauend bildet EX-IN Psychiatrie Erfah-
rene aus, damit diese im psychiatrischen Kontext
Unterstlitzung auf der Grundlage eines anderen Ver-
standnisses fur Betroffene bieten. Zudem lernen sie,
als Mitarbeitende in Teams ihren Blickwinkel hilfreich
einzubringen.

Ebenfalls auf der Grundlage der Hamburger Trialog-
erfahrungen wird dort eine Fortbildung fur Angehori-
ge entwickelt.

Fir die gesamte Psychiatrie sind trialogische Ansat-
ze, wie sie z.B. in der Deutschen Gesellschaft fur
Bipolare Storungen praktiziert werden, eine Chance,
die Begleitung psychisch kranker Menschen weiter
zu verbessern. Die gleichwertige Beteiligung von
geschulten Erfahrenen und Angehdrigen an der Be-
handlung und in der Forschung ist ein Ziel, an dem
wir konstruktiv arbeiten wollen.

In diesem Sinne freuen wir uns, Sie moglichst zahl-
reich an diesem Nachmittag mit Referenten aus den
Kreisen der Betroffenen, Angehérigen und Profis be-
grufen zu kdénnen.

Prof. Georg Juckel

Arztl. Direktor des LWL-Universitatsklinikums Bochum
Vorstand der Deutschen Gesellschatft fiir Bipolare
Stérungen

Marion Brand
Pflegedirektorin des LWL-Universitatsklinikums Bochum

Gudrun Ténnes
Geschaftsfuhrung LebensART

13.00 - 14.00 Uhr Imbiss

14.00 - 14.15 Uhr

~Begruiung”

Prof. Dr. Georg Juckel, Marion Brand,
Gudrun Ténnes

14.15 - 14.30 Uhr

,Die neue Dimension in der Psychiatrie:

Die Beteiligung von Betroffenen und Angehdrigen in
Klinik und Forschung*

Prof. Dr. Georg Juckel

14.30 - 15.30 Uhr

»Trialog: Vom Psychoseseminar bis zur Peer-
Beratung (EX-IN)*

Prof. Dr. Thomas Bock

15.30 - 16.00 Uhr Kaffeepause

16.00 - 16.30 Uhr

+EX-IN von der Vision zur Ausbildung und

Alltagspraxis, Entwicklungen in NRW*
Gudrun Ténnes

16.30 - 17.00 Uhr
,Gemeinde- Psychiatrie - Erfahrung*
Dr. Jorg Kalthoff

17.00 - 17.30 Uhr
»LAnsétze erfolgreicher Einbindung der Angehdrigen
Irmela Boden

17.30 - 18.00 Uhr
-EX-IN: Chance auf Veranderung*
Sabine Huber

18.00 - 18.30 Uhr Allgemeine Diskussion

Die Zertifizierung ist bei der Arztekammer
Westfalen-Lippe beantragt.

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Thomas Bock,

Leiter der Spezialambulanz fir Psychosen
und Bipolare Storungen,

Krisentagesklinik, Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Irmela Boden,

EX-IN-Trainerin, Tanz- und Gestalttherapeutin
(HPG), Remscheid

Sabine Huber,

Genesungsbegleiterin,

Psychosoziale Betreuung Josef-Hospital Bochum,
Sozialbetreuerin beim

Verein fur psychosoziale Hilfen Bochum

Prof. Dr. Georg Juckel,

Arztlicher Direktor, LWL-Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitdt Bochum

Dr. Jorg Kalthoff,

Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes,
Gesundheitsamt Bochum

Gudrun Tonnes,

Geschaftsfihrung LebensART,
Ergotherapeutin, EX-IN Trainerin, Minster

Auskunft und Organisation:
LWL-Universitatsklinikum Bochum
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Praventivmedizin
Sekretariat fur Forschung und Lehre
Alexandrinenstr. 1-3, 44791 Bochum
S. Czyganowski, B. Finger und P. Nengelken
forschungundlehre @wkp-Iwl.org
Telefon: 0234 / 5077-1320 /-1335/-1321



