
Verleihung des Inklusionspreises 
durch die AGpR17.11.11 Vortrag

Von der Ausgrenzung zur Inklusion,
Erfahrungen und Perspektiven von Zugehörigkeit.  

Gudrun Tönnes 
EX-IN Trainerin, Ergotherapeutin, Expertin aus Erfahrung,

Agentur LebensART Münster, Beratung, Fortbildung,
Projektarbeit,

Sämtliche Texte, bis auf die Folie mit dem Inklusionstext und dem Frosch im 
Rahmen (Quelle Idee Verein Website) und den Texten auf Folie 33 und 35, 

Erläuterungen zur Ergotherapie sind Eigentum von Gudrun Tönnes. 
Es ist weder erlaubt diese zu zitieren, noch darauf Bezug zu nehmen, ohne 

ausdrückliche Erlaubnis von Gudrun Tönnes





Ausgrenzungserfahrungen

Åα5ǳ ōŜƪƻƳƳǎǘ ƪŜƛƴ DŜǎŎƘŜƴƪΧ ǿŜƛƭ 5ǳ 
ƪŜƛƴŜƴ ƘŜƛƭƛƎŜƴ bŀƳŜƴ ƘŀǎǘΦά 
Kindergartenleiterin, katholische Nonne

Åα5ǳ ōƛǎǘ ƎŜƴŀǳǎƻ ǿƛŜ 5Ŝƛƴ .ǊǳŘŜǊΣ Ƴƛǘ 5ƛǊ ƛǎǘ 
ŀǳŎƘ ƴƛŎƘǘǎ ƭƻǎΦά {ŎƘǳƭŘƛǊŜƪǘƻǊ ŀƳ ŜǊǎǘŜƴ 
Schultag in Gegenwart der Eltern und 
Mitschüler, weil ich meine Schultasche nicht 
schnell genug wieder einpackte





Ausgrenzungserfahrungen

ÅαDǳŘŜǊǳƴ 5ǳ ŘǳƳƳŜǎ IǳƘƴά {ǇǊŜŎƘŎƘƻǊ Ǿƻƴ 
Mitschülern angeleitet durch einen 
Schulkameraden meines Bruders, Schulweg
400 m von der Schule nach Hause

Åα±ƻƴ ŜƛƴŜƳ ¦ƳƎŀƴƎ ƛǎǘ ŀōȊǳǊŀǘŜƴΣ ǿŜƛƭ ¢ǀƴƴŜǎ
ƪŜƛƴŜ ǊƛŎƘǘƛƎŜ CŀƳƛƭƛŜ ǎƛƴŘά katholischer Pfarrer
zu Eltern von MitschülerInnen aus dem Dorf. 
Grund war, dass mein Vater immer wieder im 
Ausland arbeitete.





Eine ganz normale Schullaufbahn

ÅSchulwechsel wegen Umzugs im 3. Schuljahr

ÅMutter geht wieder arbeiten

Åα5ŀƴƴ ǎŜƛŘ LƘǊ ƧŜǘȊǘ Ƨŀ {ŎƘƭǸǎǎŜƭƪƛƴŘŜǊά 
Großmutter

ÅWechsel auf die Realschule nach dem 4. Schuljahr

Å6 Jahre Realschule, Mädchenklasse

ÅAusgrenzende Erlebnisse im häuslichen Umfeld-
Missbrauch-«ōŜǊŦƻǊŘŜǊǳƴƎΧΦ





Eine ganz normale Schullaufbahn

ÅαLƘǊŜ ¢ƻŎƘǘŜǊ ƛǎǘ Ȋǳ ŜƘǊƎŜƛȊƛƎά 
Schuldirektor, auf die Frage meiner Mutter ob ich 
Werk- statt Handarbeitsunterricht machen könnte

ÅαLƘǊŜ ¢ƻŎƘǘŜǊ ǎƛǘȊǘ ŀǳŦ ŘŜƴ ¢ǊŜǇǇŜƴǎǘǳŦŜƴ ǳƴŘ ǊŀǳŎƘǘά

Åα²ƛǊ ǿƛǎǎŜƴ ƴƛŎƘǘΣ ǿŀǎ Ƴƛǘ LƘǊŜǊ ¢ƻŎƘǘŜǊ ƭƻǎ ƛǎǘΣ ǎƛŜ ƛǎǘ 
weder dumm noch faul aber sie beteiligt sich nicht am 
5ŜǳǘǎŎƘǳƴǘŜǊǊƛŎƘǘά

Åα5ǳ ǎƻƭƭǘŜǎǘ ƛǊƎŜƴŘŜǘǿŀǎ Ƴƛǘ Yǳƴǎǘ ƻŘŜǊ WƻǳǊƴŀƭƛǎƳǳǎ 
ƳŀŎƘŜƴά
Klassenlehrerin





Fachoberschule/Fachhochschule

Åα!ǳŦƎǊǳƴŘ LƘǊŜǊ !ǳŦƴŀƘƳŜǇǊǸŦǳƴƎ ǊŀǘŜƴ ǿƛǊ LƘƴŜƴ 
ǾƻƳ .ŜǎǳŎƘ ŘŜǊ CŀŎƘƻōŜǊǎŎƘǳƭŜ ŦǸǊ DŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ŀōΦά 
Rückmeldung zur Aufnahmeprüfung.

ÅEs gab zum ersten Mal das Gefühl dazuzugehören, 
im Klassenverband, mit sehr verschiedenen, bunten, 
außergewöhnlichen Menschen. 

ÅEinige begannen zusammen zu studieren

Å{ǇŅǘŜǊ ǎŀƎǘŜ Ŝƛƴ tǊƻŦŜǎǎƻǊΥ α Lƴ LƘǊŜǊ DŜƴŜǊŀǘƛƻƴ Ǝŀō 
es viele Psychopathen, die nur den Betrieb 
ŀǳŦƎŜƘŀƭǘŜƴ ƘŀōŜƴά





Bewusster Ausstieg oder Flucht in eine 
Außenseiterrolle?

ÅGemeinsam mit einem Partner lebte ich zwei 
Jahre in Andalusien Südspanien.

ÅMeine Beziehungen gründeten auf der mir 
vertrauten Struktur der Missachtung, 

Ådie sich auch in der Partnersuche niederschlug 
zu den Vorerfahrungen mit Missbrauch kamen 
heftige Gewalterfahrungen





Ein Traum wird zum Alptraum, Bilanz von 6 
Jahren Beziehung, 2 davon in Spanien

Å Der LKW wurde vom Zoll beschlagnahmt
Å Ein PKW wurde in Deutschland zu Schrott gefahren
Å Das Haus wurde leergeräumt, nach und nach, durch Diebe
Å Das Schiff ging unter
Å Eine Schlägerei im Dorf führt dazu, das Bewohner des Dorfes das 

Haus anzünden wollen, machen es nicht um mich zu schonen
Å Nach der Rückkehr aus Spanien und dem Ende der Desolaten 

Beziehung entwickelte ich die erste Psychose
Å Ich war mit mehreren blauen Augen davon gekommen
ÅaƛǊ ǿǳǊŘŜ ōŜǿǳǎǎǘΣ Řŀǎǎ ƛŎƘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ƴǳǊ ƴŀŎƘ αIŀǳǎŜά 

zurückkehren konnte
Åα5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ ƛǎǘ Ŝƛƴ ƪŀƭǘŜǎ [ŀƴŘΣ 5ǳ ǿƛǊǎǘ Ŝǎ ƳŜǊƪŜƴΣ ǿŜƴƴ 5ǳ 
ȊǳǊǸŎƪƪŜƘǊǎǘά ǎǇŀƴƛǎŎƘŜ CǊŜǳƴŘƛƴ





Was sind die Ursachen für 
seelische Erkrankungen?





Ausgrenzung  kann dienen

ÅDer Identifikation
ÅDer Abgrenzung
ÅDem Schaffen von 

Feindbildern
ÅDem Vergleich
ÅDem Klassenbewusstsein
ÅDem Inneren 

Zusammenhalt einer 
Gruppe

ÅDer Schaffung von 
Subkulturen

ÅDer Entstehung von 
Parallelwelten

Zugehörigkeit kann dienen

ÅDer Identifikation
ÅDer Abgrenzung
ÅDem Schaffen von 

Feindbildern?
ÅDem Vergleich
ÅDem Klassenbewusstsein
ÅDem Inneren 

Zusammenhalt einer 
Gruppe

ÅDer Schaffung von 
Subkulturen

ÅDer Entstehung von 
Parallelwelten

Es kommt immer darauf an, aus welcher Perspektive man schaut.  Und mit welcher 
Haltung. Waren Sie schon mal auf einer Reha-Messe? Oder auf einem Huren und 

Schwulen Ball?





Meine Parallelwelt wird zur Diagnose

ÅWeil ich mich nicht verständlich machen konnte, fühlte ich 
mich nicht mehr zugehörig.

ÅIch glaubte und tat seltsame Dinge, ich fühlte mich wie 
neugeboren

ÅEine Diagnose wurde schnell gestellt, sie lautete 
Hebephrene Schizophrenie, juvenile Psychose, auch eine 
Schizophrenia Simplex wurde zwischenzeitlich in Betracht 
gezogen.

ÅIch musste mir eine Handwerksausbildung erkämpfen, weil 
die stigmatisierende Diagnose vorgab, dass ich nur mehr 
für eine Werkstatt für behinderte Menschen geeignet sei. 

ÅDie gewünschte Ergotherapie Ausbildung wurde mir nicht 
ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘΥ α{ƛŜ ƪǀƴƴŜƴ ǎƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀōƎǊŜƴȊŜƴά





Ausgrenzung wird bewusst

ÅAm 08.04.1986 nach 4 Jahren 
Psychiatrieerfahrung schrieb ich in mein 
Tagebuch:
Åέ.ƛƴ ȊǳǊǸŎƪ ƛƴ aǸƴǎǘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ .ŜǘǊŜǳǘŜƴ ²D ǳƴŘ 

auch schon wieder in der Reha tätig.
ÅHeute kam der graue Alltag über mich wie eine 

Lawine, die mich eingeschlossen hat und mit der 
ich zu Tal gesaust bin, versuche gerade mich 
wieder frei zu schaufeln.





Ausgrenzung wird bewusst

ÅAus dem Traum erwacht, der mir vorgegaukelt 
hat, dass ich wie alle anderen lebe.

ÅEs gibt sehr große Unterschiede und es wird für 
ƳƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƭŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ŀǳǎ ŘŜƳ αtǎȅŎƘƻƎƘŜǘǘƻά 
auszubrechen, gemeinsam mit allen anderen, 
ƻŘŜǊ Ƴƛǘ ƳŜƘǊŜǊŜƴ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘΧΧΦΦέ





Versuch einer WG nach dem Ambulant 
betreuten Wohnen

Åα.ŜǿŅƘǊǘŜǎά aǳǎǘŜǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴȊƛŜƘŜƴ Ƴƛǘ 
einer Verwandten

ÅAlte Strukturen wiederholen sich

ÅAlte Beziehungsmuster

Zugehörigkeit 

Åα.ŜȊƛŜƘǳƴƎ ά Ȋǳ tǊƻŦƛǎ

ÅBeziehungen zu einigen Leidensgenossinnen 

ÅFamilie





Diagnose und die Möglichkeiten der 
Wiedereingliederung

Å Ich lernte das Buchbinderhandwerk, inzwischen war ich seit 4 
Jahren in Behandlung

Åα¦ƴŘ ŘŜƴƪŜƴ {ƛŜ ƛƳƳŜǊ ŘŀǊŀƴ {ƛŜ ǎƛƴŘ ǳƴǎŜǊ tŀǊŀŘŜǇŦŜǊŘΦά 
Psychiaterin

Åα.ǳŎƘōƛƴŘŜǊ ƛǎǘ Ƨŀ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ŜƘǊŜƴǿŜǊǘŜǊ .ŜǊǳŦΦά [ŜƘǊŜǊ ŘŜǊ 
mich von der Fachoberschule kannte

ÅαLŎƘ ǿǸǊŘŜ Řŀǎ ƴƛŎƘǘ ƳŀŎƘŜƴΣ .ǳŎƘōƛƴŘŜǊ ǎƛƴŘ ŘƛŜ {ƪƭŀǾŜƴ ƛƳ 
ƎǊŀŦƛǎŎƘŜƴ IŀƴŘǿŜǊƪά tǊƻŦŜǎǎƻǊ ŀƳ CŀŎƘōŜǊŜƛŎƘ 5ŜǎƛƎƴ

ÅMit einem gewissen Respekt wurde ich von meinen 
aƛǘǎŎƘǸƭŜǊLƴƴŜƴ αhƳŀά ƎŜƴŀƴƴǘΦ

Å Insgesamt arbeitete ich 6 Jahre in der Buchbinderei, irgendwo 
zwischen den Handwerkern und den Patienten





30. Geburtstag im Personalwohnheim

ÅEltern

Å5 KollegInnen(Psychiatrieerfahrene) aus der 
Arbeitstrainingswerkstatt. Zwei sind 
inzwischen tot, einer arbeitet als Mediziner in 
Berlin, die andern beiden verlor ich aus den 
Augen

ÅEin Psychologin

ÅEine Psychiaterin





Expertin aus Erfahrung wird 
Ergotherapeutin das hatte ich schon Jahrelang geübt

Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen 
jeden Alters, 

Ådie in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt 

Åoder von Einschränkung bedroht sind.

Ziel ist: 

Åsie bei der Durchführung für sie bedeutungsvoller 
Betätigungen in den Bereichen: 

ÅSelbstversorgung, Produktivität und Freizeit in ihrer 
persönlichen Umwelt zu stärken





Bereits gelerntes/ wieder erworbenes 
Immer noch vorenthaltenes 

Hierbei dienen 

Åspezifische Aktivitäten

ÅUmweltanpassungmeine Anpassung an die 
Umwelt

Åund Beratung dazu, dem Menschen 

ÅHandlungsfähigkeit im Alltag

Ågesellschaftliche Teilhabe

Åeine Verbesserung der Lebensqualität zu 
ermöglichen





Inklusion ein mühsamer Weg

Åα{ǇŅǘŜǎǘŜƴǎΣ ǿŜƴƴ {ƛŜ ƛƴ ŜƛƴŜƳ ¢ŜŀƳ ŀǊōŜƛǘŜƴ 
werden Sie Probleme bekommen, dann werden 
{ƛŜ ƳŜǊƪŜƴΣ Řŀǎǎ {ƛŜ ŀƴŘŜǊǎ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛŜǊǘ ǎƛƴŘά 
Sozialarbeiterin von IFD im Zusammenhang  mit 
meiner Entscheidung Ergotherapeutin zu werden

Åα±ƛŜƭƭŜƛŎƘǘ ǿƛƭƭǎǘ 5ǳ Ƨŀ ƴƛŎƘǘǎ ƳŜƘǊ Ƴƛǘ ǇǎȅŎƘƛǎŎƘ 
kranken zu tun haben, jetzt wo Du 
Ergotherapeutin bist und in der Psychiatrie 
ŀǊōŜƛǘŜǎǘά ŜƛƴŜ [ŜƛŘŜƴǎƎŜƴƻǎǎƛƴ όƛŎƘ ǎŎƘŀŦŦǘŜ Ŝǎ 
nicht mehr die Kontakte zu pflegen)




