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Teilnehmende 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Einrichtungen und 
Diensten für Menschen mit psychischen Behinderungen

Dozentinnen 
Bettina Jahnke, Diplomjournalistin, EX-IN Genesungs-
begleiterin, EX-IN Trainerin 
Gudrun Tönnes,  Ergotherapeutin, Theaterpädagogin, 
EX-IN Trainerin 

Termin 
28. November 2012, (10.00 Uhr bis 17.00 Uhr) bis 
29. November 2012, (9.00 – 16.00 Uhr) 

Anmeldeschluss 
03.10.2012 

Ort 
JGH Adolph Kolping, Silberstr. 24 – 26,  
44137 Dortmund, Tel.: 0231/140074,   
www.djh-wl.de/jh/dortmund 

Teilnahmebeitrag 
220,00 Euro für Mitglieder, (250,00 Euro für Nicht-
Mitglieder) inkl. Seminarmaterial u. Tagungsverpflegung 

Persönliche Beratung 
Kordula Gützlag, 0521. 964 06 67 
guetzlag@paritaet-nrw.org 

 

Anmeldung unter der kostenfreien  
Servicenummer 0800 2262222, 
per Fax an 0202 2822-233  
oder unter: www.paritaetische-akademie.de 

 
Biografiearbeit mit psychisch  
erkrankten Menschen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28. – 29. November 2012, Dortmund  
Nr. 211241 
 
 



Wir verändern. Bildung ist Zukunft.

Anmeldung
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Inhalte 

 Biografie von der Lebensgeschichte zur Kran-
kengeschichte und zurück; 
Aus Verlust wird Gewinn (Erfahrungsschätze 
finden und bewusst machen); 
Aus Geschichten des Scheiterns werden Ge-
schichten der Bewältigung. 

 Brückenschläge und Verknüpfungen; 
Spurensuche: Auffinden der persönlichen Qua-
litäten; 
Wie geht das: aus dem Bewältigten Hoffnung 
schöpfen und Empowerment entwickeln? 

 Theorien, Hintergründe und Methoden prakti-
scher Anwendung und Gestaltung von biogra-
fischem Arbeiten: Strukturierte Interviews, die 
Heldenreise und weitere Methoden aus der 
EX-IN Ausbildung, weitere Methoden der Erin-
nerungsarbeit. 

 

Dozentinnen 
Bettina Jahnke (ICU-Media), Diplomjournalistin, 
EX-IN Genesungsbegleiterin, EX-IN Trainerin 
Gudrun Tönnes (LebensART), Ergotherapeutin 
Theaterpädagogin, EX-IN Trainerin, Langjährige 
Berufspraxis in stationären und ambulanten psy-
chosozialen Diensten 

 

Biografiearbeit mit psychisch Kranken 
Aus den Lebensgeschichten vieler Nutzerinnen 
und Nutzer von Einrichtungen für (chronisch) 
psychisch kranke Menschen sind Krankenge-
schichten geworden. Ein trauriges, aber leider 
unumkehrbares Schicksal, so die landläufige 
Meinung. 

Erfordert es nicht den Respekt vor jedem ein-
zelnen Menschenleben, wenigstens rückbli-
ckend zu fragen: Woran sind die Lebenspläne 
zerbrochen? Was waren die Hintergründe für die 
Krankheit? Was sind die Werte, die in den Kri-
sen überdauert haben? Wo gibt es Sinnzusam-
menhänge? Wie kann ein nach gängigen gesell-
schaftlichen Gesichtspunkten gescheiterter 
Mensch doch noch Erfüllung finden?  

Jede Lebensgeschichte ist einzigartig und er-
zählenswert. Indem Menschen lernen, die Wen-
depunkte auf ihrem Lebenswerk nachzuzeich-
nen, um daraus individuelle, für andere nach-
vollziehbare Sinnzusammenhänge abzuleiten, 
werden sie wieder handlungsfähig und können 
die Dramaturgie ihres eigenen Lebens mitgestal-
ten. Biografiearbeit ist ein elementares Element 
in einem ressourcenorientierten und personen-
zentrierten Entwicklungs- und Bewältigungspro-
zess. Darin können sich Menschen aus der Not 
heraus „neu“ erfinden, wieder finden, und mitun-
ter auch wider Erwarten genesen (Recovery). 

 
Fax: 0202 2822-233 
 
Ich melde mich verbindlich an zur Veranstaltung:  

Nr. 211241 

Thema: Biografiearbeit mit psychisch Kranken 

Termin: 28. - 29. November 2012 

 
 
Vorname: ........................................................................................................................... 

Name: ................................................................................................................................... 

 

Organisation/Arbeitgeber: 

Name: ................................................................................................................................... 

Straße: ................................................................................................................................. 

PLZ/Ort: .............................................................................................................................. 

Telefon/Fax: .................................................................................................................... 

E-Mail: .................................................................................................................................. 

 
 
ggf. Privatanschrift: 

Straße: ................................................................................................................................. 

PLZ/Ort: .............................................................................................................................. 

Telefon/Fax: .................................................................................................................... 

E-Mail: .................................................................................................................................. 

 
 
Meine Tätigkeit ist  

  hauptberuflich   ehrenamtlich 

 
 
Für den ermäßigten Teilnahmebeitrag  
die Mitgliedsnummer im Paritätischen    .................................................. 
 
 
Schicken Sie die Rechnung/Unterlagen bitte an 
  Organisation   Privatanschrift 

 
 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen im aktuellen Pro-
gramm der Paritätischen Akademie erkenne ich an. 
 
 
 
................................................................................................ 
Datum   Unterschrift 
 

 


